
　
　

◆◇◆生涯学習推進員は地域で活躍しています◆◇◆

東成区役所ＨＰ

生涯学習推進員は、各地域の住民がボランティアで行っています。

生涯学習ルームの講座の企画・運営、地域に根ざした学びや

交流の機会を提供するためのお手伝いをしています。

発表の場である区の体験フェスタの開催にも積極的に

関わっています。

あなたのチャレンジを応援します！一緒に楽しく学びませんか？

東成区では、区内11すべての小学校におきまして、施設の一部を利用して、

地域のみなさんが気軽に学んだり、さまざまな出会いやふれあいができたり

する場として生涯学習推進員を中心とした地域のみなさんにより、「生涯学習

ルーム」を開設しています。多彩な講座が開催されていますので、ぜひご利用

ください。 【令和５年１０月１日現在】

※内容を変更・中止・終了している場合や定員に達している

こともありますので、詳細につきましては、各生涯学習ルーム

の講座ごとの連絡先へお問合せください。



所在地：東成区東小橋３-１０-３７

講習・講座名 開講日 開講時間 会　費 定　員 募集時期 受講資格 連絡先

随時 19:10～20:30 １回200円 15名 随時 どなたでも

２月予定 16:00～17:00 １回200円 12名 1月～ どなたでも

11月以降予定 13:30～15:00 １回300円 14名 未定 どなたでも

講習・講座名 開講日 開講時間 会　費 定　員 募集時期 受講資格 連絡先

毎週土曜日 18:00～21:00 月1,000円 なし 随時 どなたでも

毎週火曜日 19:30～21:00 月1,000円※ なし 随時 校区居住者

第１金曜日
第２・第４土曜日

19:00～21:00 月1,000円※ なし 随時 どなたでも

第３土曜日 13:30～15:00 月1,000円 なし 随時 どなたでも

毎週木曜日 19:00～20:30 無料 なし 随時 どなたでも

第２・第４日曜日 13:00～16:00 月500円 なし 随時 小・中学生

講習・講座名 開講日 開講時間 会　費 定　員 募集時期 受講資格 連絡先

第３月曜日 19:30～21:00 無料 なし 随時
どなたでも
子ども可

第３土曜日 14:00～15:30 無料 15名 随時 どなたでも

第３金曜日 19:30～21:00
無料

教材費実費
15名 随時 どなたでも

所在地：東成区大今里１-３５-２９

橋田
６９８１-１３６９

手作りの楽しみ味わえます。
手芸教室

唱歌教室
大きな声で歌うと心も体もストレス解消します。

俳句教室
経験の無い方も大歓迎です。

所在地：東成区大今里西３-２-６２

囲　碁 西岡
６９７４-３１５７

　小学生の方も大歓迎です。じっくり考えて頭のトレーニング！

大成民踊教室 山田
６９７２-６８７２

　各地の民踊や新舞踊など、みんなで楽しくおどりませんか？ ※１か月は体験 入会無料

ヨガ教室 秋山
6975-0498

　ゆっくりとした動きで身体と心を癒しながら、ゆがみを治し健康増進を図っていきませんか？

書に親しむ講座
（ペン字）

稲垣
070-9055-

4010　万年筆を使って、ひらがな～行書、短歌も書いてみましょう。

民謡教室 端本
６９７１-４４７２

　老若男女問わず大歓迎です！！

今井
６９７２-９２２４

　沖縄伝統の獅子舞です。小・中学生を中心に活動しています。　※３か月は体験 入会無料

フラワー教室 中谷
６９７６-３８０８

　新鮮なお花で心も体もリフレッシュ。季節の花を楽しんでいます。材料費月1,000円

子ども全交大阪市
獅子舞クラブ

大成識字
日本語交流教室

大成小学校（教頭）
６９７２-３８７８　地域に住んでいるいろんな国の人達と日本語を勉強しながら交流しましょう。学習者・ボランティアと

もに募集しています。

和太鼓　響
加納

090-3053-
6880　お気軽に見学、参加してみませんか。
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講習・講座名 開講日 開講時間 会　費 定　員 募集時期 受講資格 連絡先

最終金曜日 19:30～21:00 無料 なし 随時 おとな

第１・２・３土曜日 13:30～15:30 月3,000円 20名 随時
どなたでも
成人の方

毎週水曜日 19:00～20:00 月3,000円 15名 随時
どなたでも
成人の方

第２・第４木曜日 15:30～17:00 月1,500円 なし 随時 どなたでも

第１土曜・３水曜日
14:00～16:00
18:30～20:30

月大人1,200円
子ども500円 なし 随時 どなたでも

第１月曜日 16:00～17:30 １回500円 なし 随時 どなたでも

第１・第３土曜日 10:00～12:00
月大人500円
子ども200円 15名程度 随時

どなたでも
（子ども歓迎）

毎週火曜日 19:00～20:15 月4,000円 なし 随時 どなたでも

第３土曜日 13:00～16:00 年6,000円 30名 ２月～ 小学３年～６年生

第１・２・４・５土曜日 10:00～17:00
実費

（材料費・保険料） 30名 ２月～ 小学校3～6年生

毎週火曜日 17:00～19:30 月3,850円 20名 随時 ４歳以上～大人

毎週木曜日 18:00～19:30 月3,000円 15名 随時 ５歳以上～大人

第１・第３土曜日
10:00～
13:00～

5～12歳1,000円
13歳～大人1,500円 なし 随時 どなたでも

毎週火・金曜日 16:30～17:30 月4,000円 随時
低学年親子3組と
小学5・6年生７名

松田
090-8821-

8074

綿谷
090-8145-

2234

井上
６９８１-０６００

手話ｺｰﾗｽ講座

こども・いのち
輝け！合唱団 　こどもも大人も一緒に、音楽を通して、世代間の交流とコミュニケーションを図っています。

社交ダンス教室
　地域の皆さん！健康と人生を楽しみましょう。

唱歌を楽しく
歌いましょう 　唱歌、叙情歌等を歌うことにより音楽の楽しさにふれ、コミュニケーションを深めています。

　歌詞を通じて手話を学習しています。

石塚
090-1141-

3935

北中道会館
 （池田）

 ６９７７-２１５０和太鼓クラブ
「飛童」 　日本の伝統文化である和太鼓を学び、世代間交流を図る。

所在地：東成区中道２-９-２０

絵本の会
ピーターラビット 　絵本って知れば知るほど楽しめます。

書道教室
　書道を通じて親睦と交流を目的としています。

中学校英語準備教室
ＡＢＣ 　きれいな発音を身につけて、英語が好きになることを目指します。

大賀
080-5349-

2554

山下
７４９２-８９２９

小寺
090-1446-

1343

小林
090-3871-

9846

秦
090-8484-

3294

空手教室

日本舞踊
日舞エクササイズ

　全国少年少女チャレンジ創造コンテスト出場をめざす。

　５歳～100歳まで出来る空手です。健康に良いですよ。

　古典日本舞踊・新舞踊と「日本舞踊のメソッド」を応用したエクササイズ。

　日頃出さない大きな声を出しながら練習をしています。ストレス発散に良いスポーツです。

チャレコン
がんばり隊

テコンドー教室

フラダンス教室
楠

090-4309-
3478

新井
090-9046-

1576

大阪市森之宮
少年少女発明クラブ 　次世代を担う子ども達に科学やものづくりへの興味を持ってもらうことを目的とした科学工作教室です。

　ハワイアンのミュージックに癒されながら、楽しい時間を過ごしましょう。

 - 3 -



講習・講座名 開講日 開講時間 会　費 定　員 募集時期 受講資格 連絡先

月曜日 （月に２回） 19:15～20:15 1回1,000円 20名 随時
どなたでも
子ども可

第２金曜日 19:00～21:00
月1,000円

材料費100円
20名 随時

どなたでも
子ども可

第２日曜日 10:00～ 無料 なし 随時 どなたでも

講習・講座名 開講日 開講時間 会　費 定　員 募集時期 受講資格 連絡先

第１土曜日 13:30～15:30 月500円 20名 随時 どなたでも

第２・３･４金曜日 19:00～20:30 月800円 なし 随時 どなたでも

第１・３日曜日 14:00～16:00 月500円 30名 随時 どなたでも

第３水曜日 19:00～20:00 月1,600円 20名 ９月 どなたでも

第４日曜日 13:30～15:30 月1,000円 20名 随時 女性

講習・講座名 開講日 開講時間 会　費 定　員 募集時期 受講資格 連絡先

第１・第３金曜日 19:00～20:10 月1,000円 なし 随時 どなたでも

第１・第３火曜日 16:30～18:00
月500円

(材料費300円) なし 随時 どなたでも

第１・第３月曜日 1８:30～２０:00 月７00円 なし 随時 どなたでも

所在地：東成区東中本２-９-３

コーラス

杉本
６９７４-３７１８

発声法を学び美しいハーモニーをめざして楽しく歌います。

ペーパークラフト
２つ折りのカードの中から花や鳥、童話の主人公が迎えてくれる、そんなカードを作ります。

民　謡
色々な地域の民謡を三味線の伴奏で楽しく歌います。

所在地：東成区中本４-２-３２

書道教室

吉本
６９７１-４５９０

　ひらがなや小筆の初歩から学べます。※1月・８月は休み

民踊教室
　体育館で練習しています。

ほろほろコーラス
　シニア男性が集まって、コーラスを楽しんでいます。

フラワー
アレンジメント

瀬古
090-3619-

5636　生花を使って、同じ材料でも個性豊かに仕上がります。　期間１０月～３月

着付け教室 萩本
６９７２-７４７２

　着物は個人でご準備いただき、着物姿で解散します。

所在地：東成区玉津１-７-３９

中道フィットネスサークル
THE body

増澤
６９８１-１００９

　Zumba!! 前半、南米の曲で踊りまくり、後半、背骨の矯正と体幹作りを行います。

ボッチャ
西村

６９７４-１７４９
中道小学校

6972-4372　今、ボッチャが熱い！みんなで一緒に楽しく盛り上がりましょう。

絵手紙 大野
６９８１-７４３６

　皆さん楽しんで絵手紙を書いています。
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講習・講座名 開講日 開講時間 会　費 定　員 募集時期 受講資格 連絡先

第２・第４火曜日 10:00～12:00 月1,000円 20名 随時 どなたでも

月２回　土曜日 10:00～12:00 月1,000円 30名 随時 どなたでも

毎週木曜日 1８:３0～20:０0
月4回

月2,000円
15名 随時 どなたでも

毎週金曜日 19:00～2１:０0 月５00円 ２０名 随時 男女（大人）

講習・講座名 開講日 開講時間 会　費 定　員 募集時期 受講資格 連絡先

第３日曜日 14:00～15:00 月3,000円 なし 随時 どなたでも

講習・講座名 開講日 開講時間 会　費 定　員 募集時期 受講資格 連絡先

毎週月曜日 19:00～21:00 月500円 なし 随時
区内居住者
子ども可

第２・第４日曜日 10:00～12:00
大人月1,500円

子ども　無料 なし 随時
区内居住者
子ども可

毎週金曜日 19:00～21:00 月500円 20名 随時 区内居住者

民　踊 岡
６９７１-２０９５

民踊を通じ健康づくりと相互親睦をはかります。

所在地：東成区大今里南２-１３-２

手話教室
酒井

090-9163-
4964手話を通じて自分を磨き、視野を広めてみませんか。

コーラス教室 森
６９８１-８７０５

発声法とコーラスの練習。

神路民踊部
堀口

080-1523-
3481みんなで楽しく踊りましょう。

所在地：東成区深江南１-４-６

アレンジメント
フラワー

梅本
090-1245-

1975四季おりおりの花を楽しみながら活動しています。

所在地：東成区大今里４-６-１９

書　道 長岡
６９７２-１７８８

書道を通じて文字を書く楽しみを味わっています。

コーラス
梶山

６９７２-７１９１

名曲やポピュラーな曲にも挑戦し、楽しく歌っています。

体操教室
簡単な運動で健康なからだづくりをめざします。
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講習・講座名 開講日 開講時間 会　費 定　員 募集時期 受講資格 連絡先

第３土曜日 10:00～11:30
花材のみ
2,000円

15名 随時 どなたでも

第４土曜日 13:00～14:30
1,500円

中学生以下
500円

10名 随時 どなたでも

第２・４土曜日 14:00～16:00 月1,000円 なし 随時 成人女性

月３回月曜日 19:00～21:00 月500円 なし 随時 どなたでも

第２土曜日 15:00～17:00 無料 なし 随時 どなたでも

偶数月第２土曜日 13:30～15:00 無料 なし 随時 どなたでも

第２火曜日 19:00～21:00 無料 なし 随時 どなたでも

第２・３・４土曜日 １０:００～11:００ １回800円 30名 随時 女性のみ

月１回土曜日 13:30～15:00
１回500円

+材料費実費 10名 随時 どなたでも

月１回土曜日 午前中１時間 １回500円 20名 随時 どなたでも

所在地：東成区神路１-１５-４８

宝栄小学校生涯学習ルーム
フェイスブックＱRコード

フラワー教室

西脇
６９７４-６３３２

嵯峨御流教授が指導しています。アレンジ花をりんりん（花器）にいけます。初回のみ花器代３,５００
円必要。（１月８月は休講）

茶道教室
表千家。茶道のお稽古は、心と体の訓練です。感謝の心と心遣いです。心豊かにお茶を楽しみましょ
う。１２月８月は休講。

コーラス 野口
６９７６-１８８７

　楽しく歌って老化予防！地域の合唱祭にも参加しています。

民　踊 深井
６９７６-７４００

敬老会や盆踊りで、楽しく仲良く踊っています。

マヘアラニ
フラダンス教室

平山
090-3429-

7191基本ステップやハワイの音楽が楽しめます。（受講料は、小学生以下は親子割引き有り）

落　語 酒井
６９７１-３２９７

あなたも出来ます。笑いが魅力あるあなたに変える。

心の生涯学習
茶谷

090-3265-
7433

生きがいと喜びに満ちた人生を送りたい！その手がかりを学びます。（８月は休講）

Ｐｈｏｔｏ　ｍｅｉ
　 作画意図を語り、心を豊かにする写真クラブ。

ヨ　ガ
山中

090-5257-
5036

「安全で快適なヨガ」　体が変わる！　心が整う！

洋裁・手芸
針仕事を楽に楽しくすすめるお手伝いをいたします。

【問合せ先】

東成区役所市民協働課 TEL：０６－６９７７－９００５
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